VIOLENTOMETRO
DIGITAL

Guia para reconocer la violencia en
relaciones de pareja
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La tecnologia puede ser
un medio para sentirnos
cerca de nuestra pareja,
explorar los placeres y las
formas de compaiiia, pero
hay ciertos
comportamientos que nos
ponen en riesgo.

Esta guia te va ayudar a

en una relacién de pareja.



Durante la relaciéon




Fin de la relacién




Si estas enfrentando alguno o todos estos comportamientos, te
encuentras ante una situacién de violencia de género facilitada por
el uso de la tecnologia. Estdn empleando herramientas digitales
para controlarte, restringir tu libertad e incluso presionarte para
hacer cosas en contra de tu voluntad.

No estas sole

Recuerda que lo que estas viviendo no es tu culpa, y no estas
sola. Por eso, te compartimos algunas recomendaciones para
que las consideres y puedas tomar la decisién mas saludable

para fi.




Recuerda: realizar la denuncia es una decisién
personal, no debes sentirte obligada. El proceso
es largo, desgastante y, en algunos casos, puede
ser violento y revictimizante. Pero si decides
hacerlo, puedes estar ayudando a que esto no le
ocurra a nadie mas y a que se tomen las
acciones necesarias para prevenir situaciones
similares en el futuro.






https://www.gob.pe/institucion/congreso-de-la-republica/normas-legales/3212371-30364
https://www.gob.pe/institucion/congreso-de-la-republica/normas-legales/3212371-30364
https://hiperderecho.org/tecnoresistencias/wp-content/uploads/2025/02/Rutas_como-denunciar-violencia-de-ge%CC%81nero-en-li%CC%81nea.pdf
https://hiperderecho.org/tecnoresistencias/wp-content/uploads/2025/02/Rutas_como-denunciar-violencia-de-ge%CC%81nero-en-li%CC%81nea.pdf

Digital

La forma en que se construyen y llevan los vinculos de pareja
o sexoafectivos puede variar en cada caso, pero hay algo
fundamental: bajo ninguna circunstancia debemos sentirnos
limitades, con miedo o sometides a habitos que nos generen
angustia.

El amor y el placer deben ser siempre desde el
consentimiento, el respeto mutuo y la alegria compartida por
todas las partes.


https://stopncii.org/
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Tecnologia como libertad
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