VIOLENTOMETRO
DIGITAL

Guia para reconocer la violencia en
relaciones de pareja

(I

HIPER
DERECHO



Usar la tecnologia para
mantenerte cerca de tu
pareja puede ser lindo,
pero hay ciertos
comportamientos que nos
pueden poner en peligro.

Esta guia te va ayudar a

en una relacién de pareja.



Durante la relaciéon




Fin de la relacion




Si estas viviendo uno de estos comportamientos o todos, estas
frente a una situacién de violencia digital: en la que estan usando
la tecnologia para controlar y limitar tu libertad.

Estamos juntxs

Si has pasado o estas en estas situaciones nos gustaria que
sepas que no es tu culpa y no estas solx. Aqui unos tips que
podrian ayudar a que esta situacidon sea mas llevadera:




Recuerda: realizar la denuncia es una decision

personal, no debes de sentirte obligada. El proceso
es largo, desgastantey, en algunos casos, violento.
Pero si decides hacerlo, puedes estar ayudando a
que esto no le ocurra esto a nadie mas.
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Tecnologia como libertad

Local voices. Global change.



