
AUTOCUIDADO
Y SORORIDAD
EN LÍNEA PARA
DECIDIR
Guía para activistas en línea por la libre 
información sobre el aborto

PRIVACIDAD Y
LA EPIDEMIA
DEL COVID19
Guía para cuidar tu información personal 
en Internet

IMAYNA 
MANIFESTACIONKUNAPI 
DIGITAL NISQAPI 
AMACHAKUNAMANTA
Protesta runanapaq derechunku balichiq 
runakunapaq pusay



Constitución del Perú sutichasqa hatun 
kamachikuyqa arí ninmi llaqta 
runakuna imamantapas manifestación 
ruwananta, hinallataq qispilla ima 
rimaynintapas ninanpaq, ichaqa qam 
ima huñupas umalliq kasqaykipi chay 
kamachikuqkuna waqaychaqkunaqa 
(fuerzas del orden nisqanchik) manam 
chayta uyakunkuchu hinaspa 
protestakunapi hinapuni 
maqsasunkiman utaq harkasunkiman, 
kaytaqa yanqallamantapasmi 
ruwanmanku paykunaqa, hawkalla 
protesta kachkaptin ima.

Kunanqa, vinagremanta, pañuelokunamanta, 
pancartakunamantapas, protesta ruwaqkunaqa redes 
sociales nisqawan, celularwanpas llamkanchik,  
rimanakunanchikpaq, protestakunata umallinanchikpaq 
utaq runakunaman mastarinchik, chay protestaman 
rinanchikpaq ima. Ichaqa, ancha yuyarinapaqmi kachkan, 
imaynam allinlla, mana maqachikuspa, kayninchikta 
waqaychakunchik, hinapunim digital nisqanchikpipas 
waqaychakunanchik.



“Raki 2, inciso 12: “Llapan runakunam hawkalla, 
mana awqanakunayuq huñunakunanpaq 

derechuyuq kachkan. Sapaq wasikunapi utaq lliw 
runakunapaq kichasqa wasikunapi 

huñunakuykunaqa manam ñawpaqtaqa 
willakunanchu. Llaqta plasakunapi, llaqta 

ñankunapi utaq kikllukunapi huñunakunapaqqa 
ñawpaqmantaraqmi autoridadman willana, chay 

autoridadqa harkanmanmi sutilla mana 
apakunanpaq imapas kaptin, chay seguridad 

pública nisqarayku utaq salud pública 
nisqankurayku”.

Kay siqipim allin yuyaychakuykunata quykapuykiku, 
kaykunata sapa protestapi ruraspa digital nisqapi 
allinta amachakunaykipaq:



QALLARIYNINPI
Redes sociales nisqanchikpi qammanta tukuy 
willaykunata (datos personales nisqanchikta) 
allinta waqaychay, privacidad nisqanchikta 
imaymanata churay sapa imapas 
warkusqaykipaq utaq rimanakusqaykipaq.
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https://hiperderecho.org/wp-content/uploads/2021/03/RedesSociales_Hiperderecho_BIG.pdf



Lluqsisqanmanta chayanankama mensajeriapi 
pakachaq ruwanakunawan (aplicaciones 
nisqapi) qillqanakuy

Ichapas movimiento social nisqata umallinki, 
utaq huñuykipi rimanakuykuna kamaq kanki, 
utaq hukkunawan protestaman riysinakunki, 
chayqa qillqanakuypaq, willakuypaq utaq 
hukniykimanta yachanapaq allin sistema de 
comunicación nisqayuqmi kanayki. Chay 
qillqanakuypaq, qayanakuypaq Whatsapp utaq 
FB Messenger hinallataq Telegrampas kachkan, 
aswan riqsisqakuna; kaykunaqa llapanñam chay 
willaykuna apachisqaykitaqa ñam pakachanña. 
Chaynaqa kaykunawan willanakusqaykiqa 
allinmi kachkan, waqaychasqa; ichaqa aswanraq 
hukkunatapas ruwankiman aswan 
waqaychakunaykipaq: Ama qunqaychu, chay 
PIN nisqa kichanata waqyanaykiman churay 
(kay PIN manam rukanawan kichanachu, nitaq 
uyaykiwan kichanachu), ama huñuykikunaman 
mana riqsisqayki runakunata yaykuchiychu, 
hinallataq sensibles nisqa ima willaytapas ama 
mastariychu mana hinapuni churana kaptinqa.
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PROTESTAPI
Ama mana riqsisqayki redkunaman 
yaykuychu kikin protestapi.
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Ancha chaniyuqmi internetniyuq kanayki kikin 
protestapi, chaypaqqa achka rasunkunam 
kapun. Ichaqa, ichapas megas nisqanchik 
tukurapusunki, utaq mana ancha allintachu 
internet hapin, chayqa SMS nisqanchikwan 
rimanakunaykim aswan allin kapusunki, utaq 
mana megaspaq kaq aplicativos nisqanchik. 
Ama mana riqsisqayki WiFi privado 
kaqkunaman yaykuychu. Wakin hawa 
suyukunapi, suyu kamachiq waqaychaqkuna 
(fuerzas del orden nisqanchik) “kichanku” qispi 
kaq WiFi kikin manifestacionkunapi, imayna llika 
purisqanta “qawanankupaq”, umalliqkuna ima 
ruwasqankuta yachanankupaq. Chaynallataq, 
ichapas chayta kichankuman 
computadoramanta utaq waqyanaykimanta 
willayniykikuna (datos personales nisqanchik) 
suwaqkuna, chaynam contraseñaykikunata 
waqaychanmanku utaq bancopi 
cuentaykikunaman yaykunmanku suwakuq 
¡Manam imapas gratisllachu!
 



Apagay chay geolocalización nisqata 
aplicacionniykikunamanta
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Sichus phutukunata utaq videokunata 
manifestacionpi hurqunki, chay phutukunaqa 
huk runakunapa waqaychasqa kaynintam 
aphiktanman, qhaway chay geolocalización 
akllanata hinaspa apagay mastarisqaykipaq 
kaq aplicacioneskunapi. Chaynaptiykiqa, 
manaña waqyanayuq kaptiyki (ichapas 
chinkapusurqanki utaq qichusurqankiku) 
manam pipas maypi phutukuna rurasqaykita 
yachanqachu. Androidpi chaymanta iOS 
kaqpipas, kay akllanaqa tarikun app 
permisukuna churanakunapim.
 



Ichapas harkasunkiku, hinaptinqa... 
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https://docs.aseguratuderecho.pe/interview?i=docassemble.playground1%3Ahabeascorpus.yml#page1



CHAYMANTA
Metadatos niqanchikta pichay, ima 
yachanapaq kasqanta waqaychay 
hinallataq willakamuy ima kasqantapas
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Protesta tukuruptinqa ichapas achkata 
imakunatapas qispichirqanki imayna kasqanta 
riqsichinaykipaq, hinaspaqa ichapas 
chaykunata mastariyta munanki, 
kamachiqkunapa mana allin rurasqanta 
denunsiyanaykipaq utaq pipas harkasqankuta 
riqsichinaykipaq. Chayna kaptinqa, 
kaykunataraq ruray, manaraq mastarinaykipaq 
wicharichispa. Ichapas tukuy utaq wakin 
willaypaq mastarisqayki pillatapas mana 
allinpaq rikuchinman, mana chayna kananpaq 
ama churaychu sapachaq willaykunata hinaspa 
mana sutiyuqta phutukunata, videokunata 
churay chaypaq kaq filtrokunawan, utaq 
uyakunata chaypaq kaqkunawan qaspachay. 
Hinallataq metadata nisqata pichay (chaypipas 
phutukuna, videokuna warkukun), chaykuna 
kikillan warkukunman. Tukunapaqtaq, sichus 
celularniykita chinkachirqanki utaq 
qichuchikurqanki chayqa, hamutay pikunataq 
chaywan aphiktakunmanku, hinaspa 
paykunaman chayta willay, chaynapi paykuna 
kikinkumanta seguridadta ruwanankupaq.
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